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U kva I I tn e 0 d k ro VI e ? velmi délezity problém, ktorym je vyrieSenie dokonalef tepel-
D ® nej a zvukovey izoldcie. Tato sa ad dosiahnut uloZenim izolac-

V tomto prispevku, mili Citatelia - stavitelia, sa pokusime zrozumitelnou formou

a ndzornymi obrdzkami pribliZit, ako postupovat pri ,suchej” vystavbe

podkrovia. Navstivili sme odbornikov na suchu vystavbu, firmu

Gipsol, a.s., (www.gipsol.sk), aby ndm poradili, ako na to a odpovedali na nase

otdzky. Sprievodcom ndm bude Ing. Jozef Solcan, riaditel firmy.

reco sa ,suchd vystavba” stiva u stavebnikov aj
dodavatel'skych firiem taka obltibend?
Sadrokartdnoveé systémy su Stavebnou technoldgiou, ktord
sa medzi odbornikmi nazyva aj technologiou suchych staveb-
nych systémov. Ich vyhoda je v odstraneni prevaznej vacsiny
mokrych procesov, znizeni hmotnosti stavebnych konStrukci
a v neposlednom rade i v rychlosti realizacie.
Zakladnymi prvkami tohto Systému su sadrokartdnove

Obrdzok 1 - Konstrukcnd skladba podkrovia
na drevenych latdch.
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Rozpis pouZitych materidlov:

1. Sadrokartonové dosky Rigips

2.1 Drevené montdzne laty, min. 50/30 mm
3. Minerdlna izoldcia podla specifikdcie

4.1 Rychloskrutky Rigips 212 TN

4.2 Skrutka, min. ¢ 5 x 90 mm

5. Skdry zatmelené podla technoldgie Rigips
6. Parozdbrana
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dosky, hrubé 12,5 alebo 15 mm, a nosné konstrukcie (dre-
vené alebo kovove), na ktoré sa dosky pripeviiuji. Jednoduchy
Spasob ich upeviiovania pontka moZnosti na velmni pekneé rie-
Senie a nasleané vypracovanie raznych detailov kreovangho
interiéru - ci su to obyvacky, spalne, ale aj kupelne a prie-
story WC, pretoZe na sadrokartdnové dosky RBI a RF|, urcené
do vihkého prostredia, je moZné Standardnymi obkladacskymi
technoldgiami prilepit obklad ¢i dlazbu.

Preco pouZivat sadrokartonové dosky?

Sadrokartdnové dosky Rigips pozostavaju zo sadrového
Jadra, obgjstranne oplasteného vysokokvalitnym Specidlnym
kartdnom. Sadra je absoliitne bez zapachu, neobsahuje a ne-
Vyvija Ziadne zdraviu Skodlivé vypary. Stavebné latky s vyso-
kym podielom makropdrov, ako md sadrokartdn, mozu
docasne vysSiu vzdusnt vinkost uchovat a pri suchSom vzau-
chu v miestnosti ju opat odovzdat do okolitého prostredia.
Pdsobia tak regulacne na kliimu v miestnosti

Vhoanost dosiek Rigips pre vystavbu podkrovi a nadstavieb
Je aand & ich vyhovujidcimi protipoZiarnymi viastnostami. Po-
Ziarnu ochranu urcuji viastnosti sadrokarténového jadra.
Sadra obsahuje asi 20 % krystalicky viazanej vody. Pri hriibke
dosky 15 mm to zodpovedd asi trom litrom vody na 1.
V pripade poZiaru posobi tato krystalicky viazand voda ako ,za-
budovana“voda na hasenie. ProtipoZiarne dosky s v systéme
Rigips oznacované znackou RE maju ruzovi farbu a vyrabaji
savhribke 12.5a 15 mm. Systém sadrokartonovej vystavby
Rigips ponuka nakladovo a casovo usporni realizaciu. Jeho
[ahkeé konStrukcie redukujii zataZenie na nosné konstrukcie.
Tym, Ze vystavba prebieha bez tzv. ,mokrych” procesov, skra-
Cuje sa doba vystavby a zniZuje sa pracnost, ¢o v konecnom
ddsleaku ovplyvriuje aj konecnu cenu prac.

Na ¢o sa ma stavebnik ,pripravit” pred stavbou
obytnyeh priestorov v podkrovi?

Pri realizacii vystavby podkrovia mame dve zakladné moz-
nosti: poakrovie realizujeme bud' v novostavbe, alebo nastava
Zmena uZivania uz existujicej ,povaly” na obytny priestor.

Prvd moZnost, realizacia v novostavbe, je relativne” jedno-
duchsia, pretoZe vsetky stavebné procesy spravnej skladby
vrstiev podkrovia by mali obsahovat realizacny projekt

Druhd mozZnost, ako zobytnit podkrovie, je ndrocnejsia na
skusenosti a remeselni zrucnost pracovnikov, pretoZe kon-
Strukcie krovov, ale i stropov neboli projektované na stavebné
procesy, ktoré cheeme pouZit. Obe moZnosti vsak maju jeden

o

nyeh pasov potrebnej hriibky medzi staré (pri rekonstrukcii)
alebo nové (pri novostavbe) krokvy za predpokladu, Ze maji
dostatocnu vysku. Ak nie, musia sa pod krokvy vkladat po-
mocné konStrukcie, ktoré nesu potrebnu hribku dalsich
vrstiev izoldcii a sicasne sliizia ako nosny systém konecnej po-
vrchove) dpravy, ktorou St najcasteySie sadrokartanove dosky.
Priprava je vZdy déleZita. Na co sa nesmie zabudnit?
Pri rieseni dispozicie priestorov v poakrovi musi investor,
stavebnik, ale aj dodavatel prac respektovat niektoré tech-
nické predpokiady. Vyska nadmurovky, do ktoref su ukotvené
pomdirnice, musi byt miniméine 1250 mm (t). 5 radov tehdl +
betdnovy kotviaci a stuzujiici veniec). Svetld vyska podkrovia
musi byt v novostavbe 2600 mm a pri rekonStrukcii 2300 mm
(na 50 % obytnej plochy). Toto je minimdina poZiadavkall!
Optimdlny sklon strechy je 55 stupriov. Styridsatpét stup-
riov a nizsie sklony odoberajii tiZitkovi plochu, pretoze sto-

Obrdzok 2 - Konstrukcnd skladba podkrovia
na tichytoch Rigistil.

Rozpis pouzitych materidlov:

1. Sadrokartonové dosky Rigips

2.1 Profily Rigistil

2.4 Priamy zdves Rigistil

3. Minerdina izoldcia podla specifikdcie
4.1 Rychloskrutky Rigips 212 TN

4.2 Skrutky do krokvového zdvesu FN

4.3 Skrutky Rigips 421/9,5 LB

5. Skdry zatmelené podla technoldgie Rigips
6. Parozdbrana

6a Alternativne umiestnenie parozdbrany
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ESte jednu poznamku k hribkam. Prax ukazuje, Ze hrubky
izoldcii by mali byt pri nizkoenergetickych domoch 30 cm
av pasiviych domoch aZz 40 cm.

Nasa spolocnost si dala vypracovat niekolko tepelnotech-
nickych navrhov, ako spravne izolovat podkrovia, a tak pont-
kame tzv. akciu na tretiu vistvu izoldcie o hribke 80 mm.

Z pohladu investicii sice priplatite 0 150 eur viac za tretiu
izoldciu, ale uZ v prvej vykurovacej Sezone usetrite 38 % za ku-
renie, tj. 240 eur (pozri tabulku).

Tepelnotechnicky pohlad sme citatefom vysvetlili.
Vratme sa k ,suchej” vystavbe. Je v systémoch do-
statok rieseni pre oba zakladné typy vystavby? Pre
novostavbu i rekonstrukeiu?

Obrdzok 3 - Konstrukcnd skladba podkrovia
na priamych CD zdvesoch.
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Dom zatepleny podla | Dom zatepleny podla | .
_ normy STN 73 0540-14| kritérif Usporny dom**| USPORY2a rok
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poradna

Systém suchej vystavby ponuka dostatocné mnoZstvo
technickych prvkov na vytvorenie poakonstrukcii pre poa-
krovia. lch riesenia st mozné za pomoci dreva (obr. 1) alebo
pomocou pouZitia kovovych podkonstrukcii (obr. 2., 3, 4.)
VWhoda pouZitia kovovych zavesav, dchytov a uholnikovych
profilov, z ktorych sa poakonstrukcia skladd, je, Ze mozete

Celkovd potreba tepla na vykurovanie 13 800 kWh 8 600 kWh 5200 kWh*
Potreba tepla na vykurovanie 506GJ 316J 19GJ
Spotreba zemného plynu 1300 m* 800 m? 500 m*
N, Priemerny sucinitel Us 0,395 W/mK 0,260 W/mK 0,135 W/m’K
Zaradenie podla STN o ENB energetickd skupina B energetickd skupina A 38%
I ) a certifikdcii 48 - 95 kWh/m?.rok do 48 kWh/m”.rok °
22" Detail priameho CD zdvesu.

* Cena plynu 0,0461 €/kWh. Pri ispore energie 5 200 kWh za rok je financnd dspora 240 €.

Rozpis pouzitych materidlov:

1. Sadrokartonové dosky Rigips

2.1 Profily CD

2.4 Priamy zdves

3. Minerdlna izoldcia podla specifikdcie

4.1 Rychloskrutky Rigips 212 TN

4.2 Skrutky do krokvového zdvesu FN

4.3 Skrutky Rigips 421/9,5 LB

5. Skdry zatmelené podla technoldgie Rigips
6. Parozdbrana

7. Dreveny zdklop hr. min. 22 mm na polodrdzku

Obrdzok 4 - Konstrukcnd skladba podkrovia
s priznanymi trdmami,

Jjaci clovek md stazeny pohyb pri Sikmindch. Plat] Ze priprave

vystavby v podkrovije treba venovat taki istu pozornost ako
rieSeniu obytnych priestorov na prizemi stavby. Len tak Si
splnime preastavu a poziadavky na vysoku kvalitu byvania.

Vrdtme sa k problematike tepelnej ochrany.

AKé sii optimalne hribky tepelnych izoldcii?

Optimalna hribka tepelngj izoldcie zabezpecuje pocas vset-
kych rocnych obdobi priemnd kiimu v miestnasti. Na to, aby
aj v najhortcejsich letnjch diioch bolo u vés prijemne X
achladno a naopak, v najchladnejsich zimnych drioch prjemne — +
teplo, je potrebnd dostatocnd hriibka a & objemovd hmotnost
kvalitnej tepelnej izoldcie.

Normové odporticania hovoria, Ze pri sklonoch striech viac
ako 45 stupriov je potrebny tepeiny odpor R=4,9m?K/W, aby
som tento tidaj premietol do realnych rozmerov - St to hrubky
20-22 cm izoldcii. Typov a druhov izoldcii je znacné mnoZstvo.
Vyber by mal navehnut projektant podia typu a skladby plasta
strechy. Existujil dva zakladné typy.

Prvym je Sikmd Strecha bez prevetrania a druhym je Sikmd
strecha s prevetranim. Keby som mal popisovat ich presné
Skladby, potrebovali by sme na to cely casopis. Na ilustrac-
nych obrézkoch, ktoré sme vybrali, tiito problematiku vysvet-
[ujeme v ,popiskach’. Plati vsak, Ze projekt by mal detailne
a hlavne spravne tepelnotechnicky vyriesit skladbu vrstiev.

Rozpis pouZitych materidlov:

1. Sadrokartonové dosky Rigips

2.1 Montdzne profily CD

2.2 Obvodové profily UD

3. Minerdlna izoldcia podla specifikdcie

4.1 Rychloskrutky Rigips 212 TN

4.2 Skrutky do UD profilu FN

5. Skdry zatmelené podla technoldgie Rigips
6. Parozdbrana
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** Zateplenie tsporného domu: strecha 28 cm, fasdda 12 cm, podlaha 10 cm.

,Suchym" jednoduchym zosrdbovanim vytvorit taki hriibku
podkonStrukcie, aku potrebujete pre dostatocné mnozstvo
tepelnych izoldci;, ale aj pre rzne rieSenia a dispozicie. Si-
roky sortiment dosiek a ich lahkd spracovatelnost zjedno-
dusuju stavebny proces na Stavbe.

Je vyrieSend poZiarna bezpecnost v systémoch su-
chej vystavby?

Potrebné je upozornit na velmi doleZiti skutocnost, ktord
mnohi stavebnici, hiavne pri svajpomocnom Stavani, zaned-
bavajii. V snahe usetrit nejaké financie, pouzivajii do podkro-
via Standardné (Sedg) sadrokartdnové dosky hrubé 12,5 mm.
PoZiarnobezpecnostnd norma vsak vyzaduje dosky, ktorych po-
Ziarna odolnost je min. 30 minut (oznacenie RF ruZovd farba).

Poistovria by v pripade poZiaru urcite vzniesla namietku
a takato skisenost by bola draho zaplatend.

Pri pouZiti dvojitej vrstvy protipoZiarnych dosiek RF hribky
15 mm sa d4 docielit aZ 60 minuit protipoZiarnej odolnosti. Do
bezpecnosti sa oplati investovat. A tak je aj na investorovi,
aby sa o tieto rieSenia zaujimal.

Ako pomoZete stavebnikovi vy ako obchodnici pri
rieseni kvalitného podkrovia?

Nas obchod poniika vo svojom Sortimente komplexné do-

tiek na ich upevnenie, tepelné izoldcie, jeanotiive typy sadro-

kartdnovych dosiek podhladov, paratesnych falil... aZ po tmely

na konecni povrchovid tpravu. Samozrejmostou je poraden-

Stvo, pretoZe persondl je dokonale preskoleny a poméze nie-

len vybrat vhodny typ napr. izoldcii, ale vypocita & limitku”
materilu do ,posledného Srobu”.

Dakujem za rozhovor.

Ing. Pavel Klesken

Perokreshy: ATLAS suchej vystavby®

od spolonosti Rigips
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